
八王子学生委員会の主な活動

Hello,Hachigaku!Hello,Hachigaku!学生が、
このまちを
加速させる。

■はじめに

■八王子学生委員会の主な活動

■八王子市の若者へ告ぐ！

■八王子GOTOスポット
　・ 長池公園
　・ ふたこぶ食堂
　・ 信松院

■オススメ◯◯!!

■プロフェッショナル

■八王子学生委員会メンバー紹介

07#

TAKE FREE

ハロー、ハチガク！
八王子学生委員会

は
じ
め
に
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八王子地域にある25の大学等の学生活動の魅力を発信するため、
市民と学生及び学生同士の繋がりをつくっています。

★学生天国★ 主催の
（25大学等の地域合同学園祭）

Hello,
Hachigaku!

情
報
誌 の作成

八王子いちょう祭り
学生広場の企画・運営

★学生天国★ 主催の
（25大学等の地域合同学園祭）
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ぼくの
Twitterも見てね!
アカウント名：@hacchanmaru

マスコットキャラクター
はっちゃん丸

Hello,
Hachigaku!

情
報
誌 の作成

八王子いちょう祭り
学生広場の企画・運営

年2回
発行!!

情報誌の構成と
取材内容を決め、
取材先へ依頼。12月

事業者の方へ発
行の委託、発行
完了! 配布作業。6月

★学生天国★テー
マ決め、企画書作
成、展示団体、ス
テージ団体・当日
ボランティア募集。

12月

ポスターデザイ
ン考案、パンフ
レット作成。

1月

ステージタイム
テーブル・展示
団体配置決め、
警察署へ道路
使用許可申請。

3月

事前説明会の
開催、商店会・
町会など関係
者へのご挨拶。

4月

母の日★学生天
国★本番! 当日
は司会・見回り・
学生委員会の出
し物の出展。

5月

八王子市長へ
の表敬訪問、協
賛金の募集。

2月

1～3月
大学等や学生へ
取材、記事編集。

4～5月
表紙デザインを決
め、記事の校正。

学生広場展示団体・
ステージ団体・当日ボ
ランティアの募集。

ステージタイムテー
ブル・展示団体の配
置決め。

ステージの音響協力
者「日本工学院八王
子専門学校」との打
ち合わせ。

八王子いちょう祭り
本番! 当日は、進行管
理等の傍ら委員会も
出店。

6月

9月

10月

11月

五
平
餅
を
販
売
し

見
事
に
完
売
!

八
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そ
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他
の
活
動
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八王子学生委員会の
定例会はいつも
にぎやか!!

八王子学生委員会の
定例会はいつも
にぎやか!!
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高齢者の体力、運動能力は14年前と比べて５歳も若返っているんだよ。
昔に比べて健康になっているんだ! とてもいいことだね。
それに伴って60歳を超えても働きたい人が増えているんだ。表１を見て。
わあ！ ６割以上の人が７０歳を超えても働きたいと思っているんだね。
うん。だけど表２にある通り、実際は高齢者の働く場所や地域での活動場所はほとん
どないのが現状なんだ。
もったいない！働く意欲のある高齢者が、もっと社会で活躍できる場をつくるべきだね。
その通りだね。地域とつながりを持つことや社会に貢献することは、生きがいになるよね。

はっちゃん丸

あいかちゃん

あいかちゃん、選挙に行ったことある？

実は行ったことがないんだ。正直、日本が
今どうなっているのかさっぱりわからないよ。

はっちゃん丸

それじゃあ、日本の現状を見てみよう！

表３を見てくれるかな。日本は
医療、介護、年金等にお金が
使われている一方で、若者へ
の支出はとても少ないんだ。
こんなに差があるなんて知ら
なかったよ。そういえば、母子
家庭の過半数は貧困だって聞
いたことがあるよ。
その通り。しかも母子・父子家
庭、若者の貧困は次の世代へ
と受け継がれてしまうんだ。
親の収入が低いほど、子ども
の大学への進学率は低い。そ
して、中卒・高卒の約半数が非
正規雇用なんだ。
非正規雇用は正規雇用と比べたら年収が１/３だよね。
そう。年収と教育資金は比例するから、次の世代の子へと影響してしまうんだよ。
貧困のループが起こってしまうんだね。
うん。また、大学でも若手研究者の活動の場は急速に失われているんだ。
大学でも！？ このような状況を回復させるシステムが今の日本にあるのかな…。
国は、こども保険、海外留学奨学金、教育バウチャー（※）など様々な取り組みを行って
いるよ。
なにそれ…難しそう…。私たちにできることはないの？
もちろんあるよ。私たちが一番簡単に声をあげる方法は、選挙に行くこと！
そうか選挙か!若者の活躍の場を広げるには、やはり若者である私たちが声を上げる
ことが大切なんだね。

❶高齢者の活躍の場が少ない日本

❷若者の活躍の場が少ない日本

はっちゃん丸

はっちゃん丸

あいかちゃん

あいかちゃん、日本の現状を理解できたかな？

あいかちゃん

本当だね。今後仕事や子育てをしていくうえで、
住みにくい社会だったらいやだな。

うん、高齢者も若者も活躍の場が十分ではない今の日本、
互いに活躍しあい支えあっていくために、一人一人が世の中
に興味を持って、政治に参加していくことが大切だと思ったよ。

そうだね。表４を見て。今後高齢化が進んでいく中で、未
来の日本を担うのは私たち若者なのに、10代、20代の投
票率はとっても低いよね。このままじゃダメだと思うんだ。

（出典）内閣府「平成25年度 高齢者の地域社会への参加に関する意識調査結果」／内閣府「平成28年 高齢者の経済・生活環境に関する調査結果」

65歳以上でも働く意欲のある人は6割以上 高齢者=弱者

60歳以上の方に
何歳まで働きたいか
聞いてみると
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■ 60歳くらいまで働きたい

■ 65歳くらいまで働きたい

■ 70歳くらいまで働きたい

■ 75歳くらいまで働きたい

■ 76歳以上でも働きたい

■ 働ける内はいくらでも

（=すぐ引退したい）

6割
以上

約4割

※自営業・農業従事者は除く

3％
9％

26％

25％

24％

14％

実際は、高齢者が働く場はなく、社会的な活動もしていない。
・・・では何をしているのか？

100.0%50.0%0.0%

■ 会社の常勤・顧問等

■ パート等

■ 仕事はしていない

自治会、町内会などの
自治組織の活動

趣味やスポーツを通じた
ボランティア等

まちづくりや地域安全
などの活動

生活の支援・子育て支援
などの活動

伝統芸能・工芸技能などを
承継する活動

7割の高齢者は地域における
活動にも従事していない

就業を希望しても、1割程度しか
常勤の職に就いていない

その他

特に活動はしていない

※自営業・農業従事者は除く
100%
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60歳以上の就労状況

10.2％

16.0％

73.8％

69.9%

18.9%

11.0%

3.5%

2.9%

1.5%

1.2%

表1

表2

現役世代に極端に冷たい社会

日本は、少子高齢化の影響を考慮したとしても
高齢者向け支出に比べて現役世代向け支出が低い

先進国における個人向け政府支出の内訳（2013年）

高齢者向け支出
（年金・介護）

医療

［% of GDP］

（高齢化率）

現役世代向け支出
（家族・住宅・労働移動・失業）

日本
25％

ドイツ
21％

スウェーデン
20％

英国
17％

米国
14％
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出典：OECD"Social Expenditure""Labor Force Statistics"から作成

表3

衆議院議員総選挙における年代別投票率
90
（%）

80

70

60

50

40

30
平成2年 平成5年 平成8年 平成12年 平成15年 平成17年 平成21年 平成24年 平成26年 平成29年

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70歳以上

表4

暮らしやすい
社会は自分たちで

作ろう！
うん！

選挙に行こう！

※こども保険
子どもの病気や怪我などに備える保険。
また、あらかじめ決めた時期に、あらかじ
め決めた金額を学資金として受け取るこ
とができる。
※教育バウチャー
学校教育に使用目的を限定した「クーポ
ン」を子供や保護者に直接支給する制度

〈参考・引用資料〉
■経済産業省「不安な個人、立ちすくむ国家」
https://www.meti.go.jp/committee/
summary/eic0009/pdf/020_02_00.pdf

■総務省 衆議院議員選挙における年代
別投票率の推移
https://www.soumu.go.jp/senkyo/
senkyo_s/news/sonota/nendaibetu/
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た
だ
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、
誠
に
あ
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が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
た

ち
八
王
子
学
生
委
員
会
は
、
学
園
都
市
と
し
て
の
八
王
子
の

さ
ら
な
る
魅
力
向
上
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　
本
誌
は
、
私
た
ち
八
王
子
学
生
委
員
会
の
活
動
を
市
民

の
方
々
や
、
八
王
子
に
あ
る
大
学
等
に
通
う
学
生
の
皆
様

に
広
め
て
、
活
動
を
よ
り
発
展
さ
せ
る
き
っ
か
け
に
な
る

も
の
と
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
情
報
誌
は
、
い
つ
も
と
は
異
な
り
新
し
い
企
画

で
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
伴
い
、
気
軽
に
対
談
な
ど
が
で
き
な
い
状
況
下

で
、
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
考
え
た
新
企
画
が
盛
り
だ
く
さ

ん
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、
学
生
が
選
ぶ

曲
や
イ
ン
ス
タ
映
え
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
学
生
視
点
の
賑
や

か
な
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
「
八
王
子
G
O
T
O

ス
ポ
ッ
ト
」
で
は
、
実
際
に
皆
さ
ん
が
行
っ
て
み
た
く
な

る
よ
う
に
記
事
を
考
え
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
！
コ

ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
八
王
子
学
生
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

で
、
ま
た
行
き
た
い
で
す
ね
！

　
情
報
誌
7
号
を
通
じ
て
八
王
子
の
魅
力
と
学
生
の
〝
今
〞

の
視
点
な
ど
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
八
王
子
学
生
委
員
会
は
今
後
も
市
民
の
方
々
と
学
生
の
繋
が
り

を
作
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
！

八
王
子
学
生
委
員
会

※2020年の「★学生天国★」はコロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。

※2020年の「いちょう祭り」はコロナウイルス感染拡大防止のため、学生広場の開催は中止となりました。
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八王子学生委員会

大
学
も
学
部
も
違
う

メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、

活
動
を
通
し
て

「
学
園
都
市
」を
作
る
。

八
王
子
学
生
委
員
会
の

流
儀
に
迫
り
ま
す
！

プロフェッショナル
～八王子学生委員会の流儀～

※2020年11月現在のメンバーです

八 王 子 学 生 委 員 会 メン バ ー 紹 介八 王 子 学 生 委 員 会 メン バ ー 紹 介
好きな飲み物
カルピス

八王子学生委員会
みなさんは八王子学生委員会を知っていますか？私たち八王子学生委員会は、学生同士はもちろんのこと、学生と市民
のみなさんがもっともっと交流できるように活動している団体です！自分が通っている大学以外の学生とも交流してみ
たい！やってみたい企画やイベントがある！大学生活でなにかやってみたい！そんな人はぜひ八王子学生委員会へ！

TEL.042-646-5740@HSC_ gakuten 
hachioji.gakuseiiinkai@gmail.com

個
性
的
な
楽
し
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

揃
っ
て
る
よ
〜
!!

計 福人 Fukuto Hakari

■所属している部活orサークル
イタリアスペイン研究会
■ひとこと
八王子を学生の力で盛り
上げていきましょう!

創価大学 文学部 3年

委員長

2
0
2
0
年
は
八
王
子
学
生
委
員
会
に

と
っ
て
、
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た

１
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

上
半
期
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
毎
年
開
催
し
て
い

る
「
八
王
子
地
域
合
同
学
園
祭
★
学
生

天
国
★
」
の
開
催
中
止
が
決
定
し
ま
し

た
。
参
加
団
体
の
皆
さ
ん
や
、
毎
年
ご

来
場
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
地
域
の

皆
様
の
こ
と
を
考
え
る
と
八
王
子
学
生

委
員
会
一
同
、
と
て
も
悔
し
い
気
持
ち

で
し
た
。
さ
ら
に
、
11
月
の
八
王
子
い

ち
ょ
う
祭
り
へ
の
参
加
も
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
『
学
生
の
パ
ワ
ー
を

八
王
子
へ
還
元
す
る
』
と
い
う
活
動
の

目
的
を
思
う
よ
う
に
発
揮
で
き
ず
に
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
し

て
い
る
な
か
で
も
、
『STA

Y
H
OM
E

』

や
『W

ith

コ
ロ
ナ
』
と
い
っ
た
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
頑
張
っ
て
い
く
と
い
う
考
え

が
社
会
に
広
ま
っ
て
い
く
な
か
で
、
私

た
ち
八
王
子
学
生
委
員
会
も
、
「
コ
ロ

ナ
で
い
つ
も
の
こ
と
が
で
き
な
い
ぶ

ん
、
い
つ
も
じ
ゃ
で
き
な
い
こ
と
が
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
」
と
考
え
、
情
報
誌

の
新
企
画
の
考
案
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
他
学
生
団
体
と
の
交
流
な
ど
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し

た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
を
通
し
て
、
こ

れ
ま
で
よ
り
も
多
く
の
こ
と
へ
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
！
と
い
っ

乾 夏菜 Natsuna Inui

■所属している部活orサークル
SCP
■ひとこと
八王子は自然豊かな所も
ありステキな所です!

工学院大学 先進工学部 3年

副委員長

井上 澪夏（みおちゃん）MiokaInoue

■所属している部活orサークル
学祭実行委員会
■ひとこと
笑顔で頑張ります！

多摩大学 経営情報学部 2年

副委員長

芳川 文香 Fumika Yoshikawa

■所属している部活orサークル
入ってない!!
■ひとこと
新メンバー随時募集中です!
一緒に活動しましょう!!

帝京大学 文学部 4年

好きなドラマ

これは経費で
落ちません!

上島 優斗 Yuuto Kamishima

■所属している部活orサークル
なし
■ひとこと
楽しく活動していきたいです!

帝京大学 経済学部 4年

中山 晃洋 Akihiro Nakayama

■所属している部活orサークル
なし
■ひとこと
パッション! ワッショイ!

東京工科大学 工学部 3年
しょーま Shoma

■所属している部活orサークル
シャボン玉
■ひとこと
猫が好きです!

中央大学 商学部 3年
宮下 沙耶 Saya Miyashita

■所属している部活orサークル
軽音サークル
■ひとこと
友達増やしたいです。

帝京大学 文学部 3年
石川 優美 Yumi Ishikawa

■所属している部活orサークル
なし
■ひとこと
今年から仲間入りさせていただき
ました！八王子は第２の地元です。

創価大学 教育学部 3年
安達 愛華 Aika Adachi

■所属している部活orサークル
軽音サークル
■ひとこと
八王子のラーメン屋巡りが
したい。

帝京大学 文学部 2年
新 悠菜 Yuuna Atarashi

■所属している部活orサークル
なし
■ひとこと
よろしくお願いします。

帝京大学 文学部 2年

北辻 晃一朗 Koichiro Kitatsuji

■所属している部活orサークル
企画系サークル
■ひとこと
漫画を愛しています。

帝京大学 経済学部 2年
山田 琴乃 Kotono Yamada

■所属している部活orサークル
SCP 生協学生委員会
■ひとこと
これから頑張っていきます
のでよろしくお願いします！

工学院大学 先進工学部 2年
清山 竣介 Shunsuke Kiyoyama

■所属している部活orサークル
ミラーズ（バスケ）
■ひとこと
動物が好きです。（特に猫・犬・
小動物!!）よろしくお願いします!

創価大学 法学部 2年

編集長

編集長

好きなスポーツ
サッカー!!

まずはDM
してみてね！

好きなこと
歌うことと食べること

好きなこと
ドライブ

好きなマンガ

HUNTER×HUNTER

深澤 和花 Waka Fukasawa

■所属している部活orサークル
なし
■ひとこと
音楽が大好きです。ぜひ委
員会に遊びに来てください。

帝京大学 文学部 4年

好きなスイ
ーツ

フルーツパ
フェ

好きな猫の種類
マンチカン

好きなバンド
ヨルシカ

好きなアイス
スーパーカップの

バニラ
好きな食べ物
納 豆

好きな色
緑

好きなマンガ
金色のガッシュ!!

好きなアイドル
乃木坂46

好きなもの
動物

長池公園自然館
●別所2-58　●TEL.042-678-4616
●開館時間 9：00～17：00
●休館日 12/29～1/3

信松院
●台町3-18-28
●TEL.042-622-6978

カフェ金照庵
●TEL.042-622-6978
●営業時間 11：00～16：30
　※時期により変更
●定休日 水・木・第3日曜日
　※寺の公務により変更

❶玉ねぎをみじん切りにして炒める。
❷缶のミートソースを入れ、ケチャップとお好みソースで
味を整え、火を通す。
❸ソースをご飯の上にかけ、チーズ乗せて、魚焼きグリル
orオーブントースターで5分くらい焼く（チーズが溶け
ればOK） 
※余ったソースは次の日のミートソースパスタに！

八王子学生委員会が八
王子の素敵なおすすめ
スポットをご紹介しま
す!! 恋人や友達、サーク
ルの仲間たちと、カメラ
片手に出掛けてみては
いかがでしょうか。きっ
と素敵な出会いや、新た
な発見がありますよ。

開園20周年を迎える長池公園は、約20ヘクタールの自然保全型
公園で、小川や湿地、広大な雑木林など、里山の自然が広く残され
ています。また、大正時代を思い起こすモダンなデザインの「長池
見附橋」と新たにデザインされた「姿池」の調和が、自然と近代の融
合を象徴しています。パークレンジャーの片山さんイチオシのイン
スタ映えスポットは、「長池見附橋」と「姿池」を挟む堤防で、一箇所
でレトロな写真と自然溢れる写真を撮ることができるそうです。春
には、公園沿いの桜が満開になるので「桜と見附橋」のコラボも映
えポイントかも！？長池公園には、約800種の植物や、珍しい昆虫、
ウサギやタヌキなどの動物も生息しています。園内を散策しながら

自然豊かな長池公園をぜひ堪能
してみてください。
また、バーベキューなどを楽しめ
るエリアもあるので、サークルの
新歓で「長池見附橋」をのぞみな
がらBBQも可能！

長池公園
自然と近代の融合！？

ふ
た
こ
ぶ
食
堂

イ
ン
ス
タ
映
え
！

レ
ト
ロ
な
カ
フェ
屋
さ
ん

「姿池」に架かるネオバロック様式の「長池見附橋」は、1913（大
正2）年に落成の旧四谷見附橋が掛け替えとなった際、都内最古
の陸橋であったことから保存活用が決定し、1993（平成5）年に
長池公園に移築復元されたものです。

カフェ金照庵のイチオシのメニュー
はカレー。チキンカレー、豆乳カレー、
キーマカレーから和風だしのカレー
まで、様々なカレーを楽しめます。

https://www.h-yugi.org

信松院
八王子のお姫様眠る寺院

https://shinshouin.or.jp

https://cafefutakobu.com

信松院（しんしょういん）は1590年（天正18年）に、信
松禅尼（松姫）が心源院より八王子御所水（現・八王子
市台町）の草庵に移転したのが創建とされます。松姫
は武田信玄の四女で、歴史の波に翻弄され愛する人と
引き離された悲しい過去を持つお姫様です。

東京都や市の文化財に指定されている貴重な遺産も保管されており、毎
月１６日に松姫の像と共に公開されています。また、信松院はとても美し
い寺院で、歴史を感じる風格を保ちながらも、鮮やかな青い屋根が綺麗
な観音堂や、寺院としては珍しい、黒に金を施した建造物も印象的です。
晴れた日には青空と厳かな建造物に囲まれた青い屋根の観音堂が大変
美しく見えます。信松院の安らかな境内で、遠い歴史に思いを馳せてみて
はいかがでしょうか。
寺院のとなりにはお洒落なカフェ「金照庵」が併設されています。美味し
い料理やスイーツを、信松院の境内を眺めながら楽しむことができます。 ラ

ン
チ
に
食
べ
た
い
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

は
優
し
い
甘
み
と
ス
パ
イ
シ
ー
な
辛
さ

が
絶
妙
の
、香
り
豊
か
な
コ
コ
ナ
ッ
ツ
カ

レ
ー
で
す
。海
の
幸
の
エ
ビ
と
、山
の
幸

の
タ
ケ
ノ
コ
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い

る
の
で
、食
欲
の
秋
を
感
じ
ら
れ
る
逸
品

で
す
。ラ
イ
ス
に
付
い
て
い
る
赤
い
物
は
、

実
は
紫
キ
ャ
ベ
ツ
な
ん
で
す
！

中
央
線
高
尾
駅
か
ら
徒
歩
3
分
程

の
と
こ
ろ
に
あ
る
、お
し
ゃ
れ
な
カ

フ
ェ「
ふ
た
こ
ぶ
食
堂
」。手
作
り
で
改

装
し
た
と
い
う
店
内
は
、木
目
調
で

統一し
た
レ
ト
ロ
感
満
載
の
癒
や
し
空
間
。美
味
し
い
料
理
と
素
敵
な
店

主
の
笑
顔
で
、お
客
様
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。2
F
は
展
示
や
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
と
し
て
も
利
用
で
き
、定
期
的
に
ラ
イ
ブ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

行
っ
て
い
ま
す
。様
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
集
ま
る
交
流
拠
点
に
も
な
っ

て
い
る「
ふ
た
こ
ぶ
食
堂
」。今
回
は
八
王
子
学
生
委
員
会
の
お
す
す
め

メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
エ
ビ
と
タ
ケ
ノ
コ
の

　
コ
コ
ナ
ッ
ツ
カ
レ
ー

◎そ
の
見
た
目
に
思
わ
ず
シ
ャッ
タ
ー
を
押

し
て
し
ま
う
、イ
ン
ス
タ
映
え
メ
ニ
ュ
ー
。

も
ち
ろ
ん
味
も
最
高
で
す
。7
種
の
シ

ロ
ッ
プ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
、か
き
氷
の
概

念
を
吹
き
飛
ば
す
美
味
し
さ
で
す
!
夏

場
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
、学
生
に
も
大
人

気
で
す
。

◎
レ
イ
ン
ボ
ー
か
き
氷

こ
れ
を
目
当
て
に
訪
れ
る
人
も
多
い
、「
ふ

た
こ
ぶ
食
堂
」の
大
人
気
ス
イ
ー
ツ
。ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
ナ
ッ
ツ
が
た
っ
ぷ
り
の

ス
パ
イ
ス
生
地
に
濃
厚
な
ク
リ
ー
ム
が

た
ま
り
ま
せ
ん
!

お
し
ゃ
れ
で
ゆ
っ
た
り
で
き
る
レ
ト
ロ
な
カ

フ
ェ「
ふ
た
こ
ぶ
食
堂
」。ぜ
ひ一度
お
で
か

け
く
だ
さ
い
。

◎
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ふたこぶ食堂
●廿里町21-4
●営業時間 12：00～17：00
不定期営業のため、店主のFacebook
メッセージにお問い合わせください。
https://www.facebook.com/
messages/t/genevieve.murray

松姫は1567年（永禄10年）、7歳のとき、織田信長嫡男の信忠11歳と婚約したが、
両家は交戦状態（三方ヶ原の戦い）となり、婚約も破棄された。信玄の没後、1582
年（天正10年）に織田勢による甲州征伐が開始されると、松姫は逃避行の末、武蔵
国横山宿（八王子）恩方村にたどり着く。武田家は天目山の戦いで滅亡し、その後、
本能寺の変で信忠が亡くなるという悲劇が続き、松姫は心源院に移り出家した。

オススメの自炊料理 オススメの曲

簡単・ミートソースドリア 味噌汁キムチ簡単・ミートソースドリア メンバー

オススメ!!
山田

カラオケで盛り上がる曲! 勇気づけられる曲! テンション上がる曲!

作り方はとても簡単! 味噌汁を用意して（インスタント
でもOK）、キムチを入れるだけ！キムチの辛いだけでは
ない、酸味や甘味などの奥深い風味が、味噌汁との相性
抜群です。キムチ鍋みたいになって美味しいですよ。
しっかり食べたい時や、時間の無い朝には、ごはんやお餅
を入れてもGOOD!

味噌汁キムチ

ミートソースの酸味と、
チーズの香ばしい香りが
ご飯によく合います!!
誰でも簡単にさっと
作れるので、
試してみてね。

メンバー

オススメ!!
安達

インスタ映え

ランチ

癒やし

デート

サークルの
集まり

お散歩

サイクリング

ぐりーんうぉーく多摩

尾根幹線

大妻女子
大学

東京都立大学 158

東急自動車学校

府中カントリー
クラブ

京王
相模
原線

南大
沢駅

京王
堀之
内駅

京王
堀之
内駅

南多摩斎場入口

南大沢南

長池見附橋

町
田
街
道

セブン
イレブン
セブン
イレブン

多摩信用
金庫

交番

京王ストア

中央線

八王
子→

京王高尾
駅

京王高尾線
京王高尾線

南浅
川

高尾駅前

町田街道入口

東浅川

20

高尾
駅

松
姫
通
り

八王子→

西八
王子
駅

陣馬街道

南大通り

20

20

追分町

第七
小学校

小門公園

消防署

群馬銀行

信松院前信松院西

本郷横丁

八王子
盲学校

八王子
高校

台町市民
センター
台町市民
センター

中央線

みんなで一緒に「グッバイ！」
と言うと盛り上がること間違いなし！

作
り
方

作
り
方 Official髭男dism

「pretender」

いまだ続くコロナ禍。少しでも
日々の生活を充実させるもの
はないか…と、委員会メンバー
が様々なオススメ〇〇を紹介
していきます。今回は、「オスス
メの自炊料理」と「オススメの
曲」を紹介します！

!!マルマル

新コーナー

味噌汁の具が
足りない時、
味変したい時に

ピッタリのレシピです。
お試しあれ！

メンバー

オススメ!!
安達

歌詞に「バイバーイ！じゃーねー！」
とあるので、最後の締め曲にオススメ！

嵐
「カンパイ・ソング」

メンバー

オススメ!!
芳川

とにかく共感できる
良い歌詞。

wacci
「空に笑えば」

メンバー

オススメ!!
山田

韓国ドラマ「梨泰院クラス」のOST。
気合入れるのに最適な曲です。

가호（ガホ）
「시작（始まり）」

メンバー

オススメ!!
芳川

デビュー曲で
ダンスがかっこいい！

Snow Man
「D.D.」

メンバー

オススメ!!
山田

シャカ

シ
ャ
カ

シャカ

シ
ャ
カ

予約制・定員有
予約は長池公園自然館まで

コ
ロ
ナ
禍
で
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

メンバー
大募集中!!

昨年5月に開催された「★学生天国★」

緊
急
事
態
宣
言

感
染
者
数
増
加

た
八
王
子
学
生
委
員
会
の
可
能
性
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
メ
ン

バ
ー
の
確
保
と
い
っ
た
今
後
の
課
題
も

あ
り
ま
す
が
、
八
王
子
学
生
委
員
会
は

学
生
の
た
め
、
地
域
の
発
展
の
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
に
励
ん
で
い
き

ま
す
！

定例会や
会議・打ち合わせも
オンラインを活用
しました。

高
尾
街
道 廿里町
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