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八王子学生委員会八王子学生委員会
みなさんは八王子学生委員会を知っていますか？私たち八王子学生委員会は、学生同士は
もちろんのこと、学生と市民のみなさんがもっともっと交流できるように活動している団体
です！自分が通っている大学以外の学生とも交流してみたい！やってみたい企画やイベント
がある！大学生活でなにかやってみたい！そんな人はぜひ八王子学生委員会へ！

八王子学生委員会
エックス

八王子学生委員会
インスタグラム

まずはDMしてみてね！

メンバー
大募集中!!

検 索八王子学生委員会
https://hachigaku.jp
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TAKE FREE

ハロー、ハチガク！
八王子学生委員会

学
生
が
、

この
学
園
都
市
を

加
速
さ
せ
る
。

個性的な楽しいキャラクターが
揃ってるよ～!!

子ども
今回のテーマ ❶

学生コーナー
maru maru

スポーツ
今回のテーマ ❷

学生コーナー
maru maru

01. はじめに
02. 八王子学生委員会の主な活動
03. ★学生天国★～インタビュー特集～
05. ○○学生コーナー 今回のテーマ❶「子ども」
　　●東京家政学院大学 森のようちえん
　　●工学院大学 SCP
07. ○○学生コーナー 今回のテーマ❷「スポーツ」
　　●中央大学 バレーボール部  ●帝京大学 バーベルクラブ
　　●工学院大学 クロスミントン部  ●日本文化大學 柔道部
11. 八王子Voice  高校生に聞いてみた! 八王子のこと
13. 集え!八王子の腹ぺこたち!／●CICOUTE BAKERY  ●LAMP COFFEE

石谷 結依
Yui Ishitani

最終学年なので、活動を通して八王
子を楽しみ尽くそうと思います!

創価大学 理工学部 4年

油そばを食べに
行くことです

マイブームマイブーム

古賀 大幹
Daiki Koga

学園都市八王子を盛り上げます!
工学院大学 情報学部 3年

和田 雄平
Yuhei Wada

専修大学
ネットワーク情報学部 4年
頑張ります!

Minecraftでマルチ
プレイをすること

マイブームマイブーム

利根川 育実
Ikumi Tonegawa

横浜市立大学
データサイエンス学部 2年
八王子の魅力、学生のパワーを発信
します!

ドラマ鑑賞

マイブームマイブーム

高見澤 真歩
Maho Takamizawa

がんばります!!
東京都立大学 人文社会学部 1年

森 花純
Kasumi Mori

頻繁には活動できていませんが、楽しみな
がら八王子の魅力を発信していきたいです!

東京都立大学
システムデザイン学部 3年

矢島 悠暉
Haruki Yajima

慶應義塾大学 総合政策学部 2年
八王子に学生の力でもっと活気を与
える!!

阿部 裕仁
Hirohito Abe

入ったばかりで分からないことも多
いけど、即戦力になれるようがんばり
ます！

帝京大学 経済学部 1年

おいしいごはんを
食べること

マイブームマイブーム

望月 優吾
Yugo Mochizuki

八王子の魅力を発信すべく、全力で
活動していきます!

東京薬科大学 生命科学部 2年

アニメを見ること

マイブームマイブーム

ラーメン屋めぐり

マイブームマイブーム

千葉 瑞姫
Mizuki Chiba

八王子を学生の力でもっと盛り上げ
ていきます！よろしくお願いします!!

帝京大学 経済学部 3年

ドライブ行くこと!
ラーメン巡り!

マイブームマイブーム

山際 花野
Kano Yamagiwa

山野美容芸術短期大学
美容総合学科 2年
八王子をもっと学生の力で活性化さ
せていきたいです!

メイクすることと
おいしいご飯を
たべること

マイブームマイブーム

青木 日和
Hiyori Aoki

よろしくお願いします!
中央大学 国際経営学部 3年

服部 深央
Mio Hattori

八王子の魅力を伝えられるよう頑張
ります！

東京都立大学 人文社会学部 1年

映画館に
行くことです!

マイブームマイブーム

竹之内 美優妃
Miyuki Takenouchi

八王子市をもっといろんな人に知っ
てもらえるようがんばります！

帝京大学 教育学部 1年

マイブームマイブーム
散歩しながら
風景の写真
撮ること

委員長 副委員長 編集長

Mrs.GREENAPPLEの
曲を聞くこと

マイブームマイブーム

お風呂にいい香りの
バスボムを入れること

マイブームマイブーム

グミを食べること

マイブームマイブーム

ドライブ

マイブームマイブーム

副編集長



情報誌の構成、取材
内容、記事編集など
を行っています！
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13
号
を

ご
覧
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
た
ち
八
王
子
学

生
委
員
会
は
、学
生
主
体
で
八
王
子
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
る
べ
く
活
動

し
て
い
る
団
体
で
す
。

本
誌
は
、八
王
子
に
あ
る
大
学
等
に
通
う
学
生
の
活
動
な
ど
の
紹
介
を

通
じ
て
、読
者
に
学
園
都
市
八
王
子
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
し
て
お
り
ま
す
。特
に
本
号
で
は
、八
王
子
で
の
新
生

活
に
慣
れ
て
き
た
学
生
の
皆
さ
ま
が
、改
め
て
八
王
子
の
魅
力
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、地
元
の
高
校
生
に
八
王
子
の
魅
力
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
に
は
、深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

貴
重
な
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

八
王
子
学
生
委
員
会
は
今
後
も
学
園
都
市
と
し
て
の
特
性
を
活
か
し
、

学
生
と
市
民
の
方
々
を
繋
い
で
い
く
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

マスコットキャラクター
はっちゃん丸

は
じ
め
に

八王子学生委員会の
その他の活動

八王子市協働推進課で実施している『市民企画
事業補助金』への申請団体を大学教授・市民代表
者・企業関係者との意見交換を通じて評価。

学園都市八王子の
魅力発信のために、
大学コンソーシアム
八王子が発行してい
る新入生向け情報誌
『BIGWEST』の取材
に協力。

■市民企画事業補助金評価員
　としての参画

■「BIG WEST」取材協力

大学コンソーシアム八王子『学生企画事業
補助金』申請学生団体の事業審査、中間報
告会での採択団体へのアドバイス、成果報
告会での司会・受付などの運営支援。

■市民学生連携部会での活動

八
王
子
学
生
委
員
会

八王子で活躍する学生の紹介や八王子学生委員会メンバーおす
すめのカフェ・飲食店を取材しています。学生の視点でより八王
子の魅力を発信していけるように頑張っています。

★学生天国★

情報誌「Hello,Hachigaku!」
の作成

学生広場の企画・運
営と同時に八王子
学生委員会も出店し
ています！

八王子三大祭りのひとつ「八王子いちょう祭り」の学生広場の企
画・運営をしています。毎年八王子の大学から参加団体を募集し
ています。陵南公園では色々な展示、浅川市民センターではス
テージを企画しています。

八王子いちょう祭り
学生広場の企画・運営

の主催

テーマ決め、企画書の
作成、参加団体の募集から
学生が行っています！

八王子市長への表敬訪問、
協賛金の募集。

参加団体への事前説明会の
開催、町会など関係者

への挨拶。

「★学生天国★」は、学生同士の幅広い交流はもちろん、学生と市民との交流、学生の
活動を発表する八王子地域合同の学園祭。八王子学生委員会が主催し、企画から運営
まで行います。誰でも気軽に楽しく交流できる場を目指しています。

地域合同学園祭

主 な 活 動
八王子学生委員会の

スーパーボールすくいでこどもたちに
遊んでもらいました。

　 大学生になったら違ったイメージについて教えてください！
服部 思っていたよりも自由な時間が増えたことです。趣味やバイトなど、自分の時
間を好きに使えるのがとても楽しいです。
竹之内 自分にとっての興味関心に対して、進んで知りに行こうとすればその見返
りは思ったよりも大きく返ってくることです。日々、自分の選んだ環境の中で努力し
て自分の憧れの人になれるよう精進する毎日を送っています。
　　 高校生へ一言お願いします！
服部 高校生活は思っていたよりあっという間に終わってしまうので、悔いのない
ように全力で楽しんでください！
竹之内 青春時代で得た様々な経験は大学生になっても活かされます。高校生の
皆さんが今していることを、全力で楽しく続けてほしいなと思います！
　　 大学生活への抱負
服部 勉強を頑張りつつ、趣味も全力で楽しみたいです。また、今だからこそできる
様々なことに挑戦してみたいと思っています！
竹之内 自分のやりたい職業に就き、私が憧れている人と同じ土俵に立てるよう、
自分の技術技能を磨いて、今しかできないことを考え、悔いのない大学生活を送り
たいです！

GAKUSEI TENGOKU
八王子地域合同学園祭2024年

5月12日

第19回
開催
しました!!お越しくださった皆様、誠にありがとうございました。今年も沢山の団体様や、関係者の方々、ボランティアの方々に支えられて★学生天国★を成功させることができました!!

新入生に
聞いてみた！ 服部さん 竹之内さん

八王子学生委員会の

Hello,Hachigaku!02 Hello,Hachigaku! 01



つむぐ

GAKUSEI TENGOKU
八王子地域合同学園祭

第19回

Q.普段はどのような活動をしていますか？
八王子のお米を原料にしている「高尾の天狗」という日本酒
の製造過程で廃棄される「米粉」を再利用して、主にプラス
チック製品を作っています。ストラップクリップやごみ袋、ス
プーン、フォーク、お箸などを作っています!
Q.★学生天国★ではどのような展示をしましたか？
丸田ゼミの活動を知ってもらうための展示を行いました。「米
粉」を再利用して作るごみ袋は、正式な八王子市での採択を
目指しているので、市民の皆さんに実際に触ってもらい、アン
ケートを取りました。
Q.今後の展望はありますか？
想定していたよりもアンケートに沢山答えて頂けたので、こ
れからも★学生天国★でアンケートを取って、皆さんの
フィードバックを貰いたいです。

Q.普段はどのような活動をしていますか？
生物版ロボコンと言われる国際大会（iGEM）に出場するため
の活動をしています!
Q.★学生天国★ではどのような展示をしましたか？
「合成生物学」を一般の人にも知ってもらうための展示を行
いました。子ども向けに、生物の勉強ができるカードゲーム
や、「合成生物学」の絵本を作り、展示しました。
大人の来場者には、「合成生物学」の説明や、私たちの活動を
紹介したポスターを作成し見てもらいました。また、社会問
題についての意見などを付箋で貼ってもらいました。
Q.今後も続けていきたいことはありますか？
★学生天国★では、様々な年齢層に向けて
展示を行えたと思います。今後も多くの方々
に自分達の活動を紹介していきたいです。

帝京大学
ボランティアサークル
あめんぼ～ず

★学生天国★は2005年にスタートし、今年で19回を迎えました。「学園都市八
王子」における学生同士の幅広い交流はもちろん、日頃学生とふれあう機会の
少ない市民の皆さんと学生の交流を目的としたイベントです。
★学生天国★のイメージカラーは「黒」。「黒」からは沢山の色が飛び出す可能
性があると言う意味を込めています。私達八王子学生委員会は★学生天国★
が各学校の魅力あふれる校風を発信する場となること、また、学生を通し、そし
て地域の方々を繋ぐ大きな架け橋となるように願っています。

★学生天国★ ～インタビュー特集～
2024年

5月12日
開催しました

!!

SUN

展示団体

最新情報は
ホームページへ

最新情報は
Xへ

最新情報は
Xへ

展示団体

東京薬科大学
iＧEＭ ＴＯＹＡＫＵ
東京薬科大学
iＧEＭ ＴＯＹＡＫＵ

創価大学理工学部
丸田ゼミ
創価大学理工学部
丸田ゼミ

Q.普段はどのような活動をしていますか？
学祭やサークル内発表に加え、式典や外部イベン
トなど、様々な場所で演奏しています。
Q.★学生天国★ではどのようなステージをしましたか？
3バンドで１時間ほど演奏しました。
Q.今後の展望はありますか？
今年は２年生から大学院生まで幅広く出させていただいた
ので、来年は全学年で参加したいです。外部イベントという
ことで、他大学の人と関われたのが良かったです。アカペラ
を通して、色々な人との交流を増やしていきたいです。

ステージ出演団体

工学院大学
アカペラサークル-Σ-

ステージ出演団体

帝京大学
書道部

Q.普段はどのような活動をしていますか？
イベントのボランティアはもちろん、週に1度の
交流会と、月に1度のイベントがあります!交流
会で絆を深めた後のボランティアはより活発的
です!!
Q.★学生天国★ではどのような活動をしまし
たか？
様々なブースに散らばり、ボランティアをしま
した。イベントステージの司会等も行いました。
Q.★学生天国★に参加した感想は？
学生が一丸となって開催している祭りというこ
とで、外部との交流が新鮮でした。楽しかった
です。来年が楽しみです!様々な大学の人と関
われたのも良かったです。
Q.思い出に残ったことは？
皆さんの反応をダイレクトに見ることができ、
また祭りの成功に向け、一丸となって取り組ん
でいることを実感できたことです!
Q.最後に一言
学生だけで創り上げる祭りという
のはとてもすごいことで、それに
携われることができて嬉しかった
です。ありがとうございました!

最新情報は
ホームページへ

ボランティア

★学生天国★の最新情報は
八王子学生委員会の
ホームページへ!!

★
学
生
天
国
★
に

参
加
さ
れ
た
皆
様
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

応
え
て
く
れ
ま
し
た
!!

Q.普段はどのような活動をしていますか？
私たちは、大学指定の強化クラブとして活動しています。全国大会に向けた
作品制作に加え、大きな紙を使い、チーム全員で一つの作品を作り上げる
書道パフォーマンスにも力を入れています。
Q.★学生天国★ではどのようなステージをしましたか？
帝京大学書道部ならではの「書道パフォーマンス」を披露しました。音楽に
合わせて筆を走らせ、観客の皆様に視覚と聴覚の両方で楽しんでいただけ
るステージを提供しました。
Q.今後の展望はありますか？
ステージでのパフォーマンスを通じて多くの方々に集まっていただけるこ
とが嬉しいです。今後も★学生天国★に参加し、さらに多くの人々に「書道

パフォーマンス」を楽しんで
いただきたいと思っていま
す。また、演技にあたっては、
新しいアイデアを積極的に
取り入れていきたいと考え
ています。

Hello,Hachigaku!04 Hello,Hachigaku! 03



子ども
今回のテーマ ❶

学生コーナー
maru maru

子ども学生コーナー テーマ ❶maru maru

　　「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」と
は
？

東
京
家
政
学
院
大
学
の「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」は
、子
ど
も

を
対
象
と
し
た
自
然
体
験
活
動
を
、児
童
学
科（
R
7
年

度
よ
り
こ
ど
も
教
育
学
科
）の
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
企

画
・
運
営
す
る
活
動（
授
業
）で
、タ
ケ
ノ
コ
堀
り
や
焚
火
、

工
作
な
ど
、季
節
に
合
わ
せ
た
自
然
遊
び
を
年
間
を
通
じ

て
行
っ
て
い
ま
す
。保
育
士
や
幼
稚
園
・
小
学
校
・
特
別
支

援
学
校
の
教
員
免
許
取
得
を
目
指
す
学
生
が
、幅
広
い
年

特徴のある活動をしている学生たちに
フォーカスするコーナーです。今回は「子
ども」と「スポーツ」をテーマに6つの団体
に取材を行いました。好きなもの、大切
なものに真剣に取り組み、キラキラ輝く
学生をご紹介します。

自
分
た
ち
で
準
備
し
た
遊
び
を
通
し
、子
ど
も
た
ち
と
自
然
の
中
で
触
れ
合
え
る
。「
森
の
よ
う
ち
え

ん
」は
、子
ど
も
た
ち
に
と
って
も
、学
生
に
と
って
も
楽
し
く
学
べ
、た
く
さ
ん
経
験
で
き
る
環
境
で
す
！

「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」で
活
動
さ
れ
て
い
る
東
京
家
政
学
院
大
学
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

齢
の
子
ど
も
や
特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
と
の
直

接
的
な
関
わ
り
を
通
じ
て
、子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
自

然
体
験
活
動
の
指
導
法
を
実
践
的
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　
入
っ
て
良
か
っ
た
こ
と

チ
ェ
リ
ー
ま
だ
実
習
の
な
い
1
〜
2
年
生
の
頃
か

ら
、子
ど
も
と
触
れ
合
う
経
験
が
増
や
せ
る
こ
と
で

す
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、仲
良

く
な
っ
て
笑
顔
が
増
え
、子
ど
も
の
方
か
ら
声
を
か
け

て
き
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
本
当
に
嬉
し
く
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
団
体
で
で
き
た
繋
が
り

ね
ね
っ
ち
子
ど
も
た
ち
と
の
繋
が
り
も
で
き
た
し
、

授
業
が
異
な
る
学
年
の
人
と
も
、こ
の
活
動
が
話
す

機
会
と
な
り
、情
報
共
有
に
繋
が
り
ま
し
た
。

チ
ェ
リ
ー
先
輩
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
、学
校
で
声

を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
学
の
魅
力

ね
ね
っ
ち
教
育
の
専
門
的
な
こ
と
を
少
人
数
で
学
べ

る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。先
生
た
ち
と
の
距
離
が
近

く
、先
生
一
人
一
人
に
質
問
を
し
や
す
い
環
境
な
の
で
、

お
す
す
め
で
す
。

チ
ェ
リ
ー
先
生
と
の
距
離
が
近
く
て
相
談
し
や
す
い

こ
と
と
、特
別
支
援
の
勉
強
が
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。

あ
ー
ち
ゃ
ん
自
分
た
ち
じ
ゃ
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な

遊
び
や
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
こ
と
を
、授
業
で

体
験
で
き
る
の
が
い
い
で
す
。

　「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」の
魅
力

ね
ね
っ
ち
自
然
と
関
わ
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
が
得

ら
れ
る
知
識
や
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。引
き
こ

も
り
が
ち
な
ゲ
ー
ム
や
I
C
T
を
置
い
て
、「
自
然
で

遊
ぶ
の
は
楽
し
い
よ
」と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
ら
れ
る
点
が
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

チ
ェ
リ
ー
子
ど
も
と
〝
自
然
の
中
で
〞
遊
ん
で
、そ

れ
が
新
た
な
発
見
と
な
る
の
が
魅
力
で
す
。子
ど
も
た

ち
も
自
然
で
遊
ぶ
こ
と
で
、色
々
な
経
験
が
で
き
、私

た
ち
も
子
ど
も
の
変
化
や
接
し
方
、自
然
に
対
す
る

経
験
が
身
に
付
け
ら
れ
る
の
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

あ
ー
ち
ゃ
ん
1
年
生
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
れ
る

こ
と
と
、先
輩
・
後
輩
と
の
距
離
が
近
く
な
れ
る
こ
と

で
す
。

ち
ー
ち
ゃ
ん
色
々
な
年
齢
、特
性
の
あ
る
子
と
関
わ
れ

る
点
と
、実
際
に
体
験
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
、

先
輩
や
先
生
た
ち
の
い
る
心
強
い
環
境
で
、実
習
前
に

挑
戦
で
き
る
点
が
こ
の
活
動
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
達
と
、

自
然
の
中
で
遊
ぶ
。

子
ど
も
た
ち
に
科
学
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
た
め

様
々
な
イ
ベン
ト
に
参
加
し
て
い
る
工
学
院
大
学

S
C
P
。新
し
い
演
目
の
企
画
や
準
備
で
忙
し

い
中
、イ
ン
タ
ビュー
に
お
応
え
頂
き
ま
し
た
。

科
学
の
力
で
、子
ど
も
を
笑
顔
に
。

工学院大学 SCP
支部長

角脇 光季さん
（2年）

工学院大学 SCP
副支部長

中本 陽菜さん
（2年）

ホームページ @scp_kogakuin

様々なイベントに参加して科学の面白さを
子どもたちに伝えています!!

最新情報はホームページやSNSを
チェックしてね!メンバーも募集中です。

様々なイベントに参加して科学の面白さを
子どもたちに伝えています!!

最新情報はホームページやSNSを
チェックしてね!メンバーも募集中です。

森
の
よ
う
ち
え
ん

東
京
家
政
学
院
大
学

工学院大学

Science Create
Project

東京家政学院大学

森のようちえん

工
学
院
大
学

■対象
大学近隣に居住する3才～小学校３年生
■定員
25名（応募者が多数の場合は抽選となります）
■指導スタッフ
佐藤冬果（児童学科助教）・児童学科学生
（1～4年生）
■開催日時・時間
月1～2回、土曜日14時～16時（年間を通じ
ての活動です）
■開催場所
東京家政学院大学 町田キャンパス
■参加費
活動に必要な材料費・傷害保険料など
■参加者募集
例年、3月初旬～下旬頃に大学HPにて次
年度の参加者を募集します

森のようちえん概要
「森のようちえん」に
参加してみませんか？
詳細はホームページへ

ホームページ

S 

C 

P
Science
Create
Project

　
S
C
P
と
は
？

A
工
学
院
大
学
に
属
す
る
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
１

つ
で
あ
り
、「Science

C
reate

Project

」の
略
称
で

す
。子
ど
も
た
ち
に
科
学
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
S
C
P
に
入
る
き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

A
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
サ
ー
ク
ル
や
委
員
会

と
は
異
な
る
団
体
で
あ
り
、実
験
室
や
資
金
を
提
供

さ
れ
る
の
で
参
加
を
決
め
ま
し
た
。活
動
も
週
1
回

な
の
で
バ
イ
ト
や
勉
強
と
も
両
立
が
で
き
ま
す
！

A
学
校
の
先
生
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
が
あ
り
、

S
C
P
の
活
動
で
は
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
へ
の
対
応

が
多
く
、教
員
志
望
の
私
に
は
役
に
立
つ
と
思
っ
た
の

で
参
加
し
ま
し
た
。

　
ど
の
よ
う
な
人
に
向
け
て
活
動
を

　
し
て
い
ま
す
か
？

A
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。科
学

に
対
す
る
苦
手
意
識
を
無
く
し
、楽
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
！

　
毎
週
の
放
課
後
の
活
動
で
は

　
何
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

A
土
日
に
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
の
準
備
や
新
し

い
演
目
の
作
成
を
し
て
い
ま
す
。

B
ス
ラ
イ
ム
を
作
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、参
加
者
の
皆

さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
説
明
を
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
、薬
品
の
分
量
が
十
分
か
な
ど
を
注
意
し

て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

C
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
は
、「
せ
い
せ
き
春
の
ビ
ー
ル
ま

つ
り
」や「
し
ん
じ
ゅ
く
こ
ど
も
ま
つ
り
」、「
八
王
子
環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」等
々
、幅
広
い
分
野
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。 

　
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る

　
こ
と
は
何
で
す
か
？

A
来
場
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
第
一
に

考
え
て
い
ま
す
。そ
の
上
で
、そ
れ
ぞ
れ
子
ど
も
の
年

代
に
合
わ
せ
て
初
歩
的
な
知
識
か
ら
深
い
知
識
ま
で

分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
、お
互
い
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
目
線
を
合
わ
せ
る
こ
と
は
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
演
目
は
同
じ
も
の
が

　
多
い
の
で
す
か
？

A
毎
回
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。新
し
い
演
目
を
自

ら
作
成
し
成
長
す
る
た
め
に
、な
る
べ
く
別
の
種
類
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
達
成
感
は
あ
り
ま
す
か
？

A
イ
ベ
ン
ト
開
始
直
後
は
不
慣
れ
な
と
こ
ろ
も
あ
る

け
ど
、事
前
に
行
っ
た
準
備
の
お
か
げ
で
イ
ベ
ン
ト
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
時
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

B
子
ど
も
た
ち
が
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
科
学
を「
面

白
い
！
楽
し
い
！
」と
感
じ
て
く
れ
た
時
で
す
。イ
ベ

ン
ト
体
験
後
、お
子
さ
ん
が
保
護
者
の
方
と
楽
し
そ

う
に
話
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
や
っ
て
良
か
っ
た
と

思
え
ま
す
。

 

　
今
後
の
展
望
は
何
で
す
か
？

A
工
学
院
大
学
ら
し
さ
を
追
求
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
ま
す
。ま
た
、自
ら
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で

工
学
院
大
学
を
広
め
て
い
き
た
い
と
も
考
え
て
お
り

ま
す
。他
の
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
企
業
と
も
コ
ラ
ボ

し
て
い
き
た
い
で
す
。

「水遊び」がテーマの日に取材してきました!!

「水遊び」がテーマの日に取材してきました!!
高校生の
体験参加も
大募集中!!
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バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

中
央
大
学

スポーツ学生コーナー テーマ ❷maru maru

中央大学

バレーボール部

工学院大学

クロスミントン部

帝京大学

バーベルクラブ

日本文化大學

柔道部

スポーツ
今回のテーマ ❷

学生コーナー
maru maru

アウトサイドヒッター(キャプテン）
柿崎 晃選手 4年
主務(マネージャー）
園村 英斗さん 4年
アウトサイドヒッター
舛本 颯真選手 2年

左から

最新情報は
ホームページを
チェック!!

バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ

帝
京
大
学

バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ
と
は
な
ん
で
す
か
。

塩
澤
簡
単
に
い
う
と
筋
ト
レ
好
き
が
集
ま
っ
て
い
る
部
活
で

す
。学
生
大
会
と
し
て
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
だ
っ
た
り
フ
ィ
ジ
ー
ク

だ
っ
た
り
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た
り
、ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
通
じ
る
競
技
を
総
じ
て
表
す
の
に
バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ
と

言
っ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
田
週
１
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た

り
ポ
ー
ジ
ン
グ
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。学
外
で
は
ボ
デ
ィ
ー
ビ

ル
や
フ
ィ
ジ
ー
ク
の
大
会
や
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て

い
ま
す
。出
場
す
る
大
会
は
学
生
連
盟
の
学
生
大
会
と
外
部
の
一

般
の
大
会
に
出
て
い
ま
す
。

バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
田
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
高
校
か
ら
始
め
ま
し
た
。東
海
大
学

や
日
本
体
育
大
学
が
強
い
の
で
す
が
、帝
京
大
学
で
強
豪
を
倒

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。帝
京
大
学
は
個
人
は
強
い
の
で

す
が
、人
数
が
少
な
い
の
で
団
体
で
は
そ
こ
ま
で
強
い
印
象
は

な
か
っ
た
で
す
。

塩
澤
高
校
生
の
時
に
ア
メ
フ
ト
を
や
っ
て
い
て
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。ア
メ
フ
ト
は
や
め
た
の
で
す
が
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
て
、帝
京
大
学
の
バ
ー
ベ
ル

ク
ラ
ブ
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
見
つ
け
て
入
り
ま
し
た
。

池
田
一
年
生
の
ク
ラ
ブ
勧
誘
の
時
に
面
白
そ
う
だ
な
と
思
っ
て

入
り
ま
し
た
。

女
子
部
員
は
少
な
い
で
す
よ
ね
。抵
抗
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

池
田
私
が
入
部
し
た
時
は
ゼ
ロ
で
し
た
ね
。で
も
、あ
ま
り
抵
抗

は
な
か
っ
た
で
す
ね
。元
々
は
剣
道
を
や
っ
て
い
て
、今
も
サ
ー
ク

ル
に
入
っ
て
い
て
、他
に
も
7
、8
個
入
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど

（
笑
）。ど
こ
も
女
子
は
女
子
で
固
ま
っ
て
た
り
す
る
ん
で
す
け

ど
、自
分
は
好
奇
心
の
ま
ま
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
体
も
鈍
っ
て
る
し
、

運
動
部
だ
っ
た
し
っ
て
ノ
リ
で
入
り
ま
し
た（
笑
）

バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

山
田
学
生
大
会
に
参
加
で
き
る
こ
と
と
、全
国
1
位
の
選
手
が

い
る
の
で
情
報
が
豊
富
な
こ
と
で
す
ね
。

塩
澤
同
じ
趣
味
の
仲
間
が
で
き
た
こ
と
で
す
ね
。あ
と
は
顧
問

の
川
田
先
生
が
生
理
学
や
解
剖
学
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
通
じ

る
分
野
の
専
門
家
な
の
で
、知
識
が
増
え
た
り
、仲
間
と
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
あ
っ
た
り
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

休
日
や
息
抜
き
に
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

山
田
家
に
い
る
こ
と
が
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
外
に
出
て
何
か
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。最
近
は
生
田
緑
地
に
行
き
ま
し
た
。筋
ト

レ
が
好
き
な
の
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体
が
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま

す
ね
。一
番
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
時
が
楽
し
い
で
す
。

塩
澤
休
日
は
映
画
を
見
た
り
釣
り
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。あ

と
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。息
抜
き
は
漫
画
や
、犬

の
散
歩
で
す
。

バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
出
来
た
つ
な
が
り
は
あ
り
ま
す
か
。

山
田
帝
京
大
学
の
名
前
を
背
負
っ
て
い
る
の
で
、地
元
の
ジ
ム

に
行
く
と
他
大
学
の
人
か
ら
帝
京
大
学
の
人
と
認
識
さ
れ
て
つ

な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。学
生
大
会
に
出
る
こ
と
で
学
生
選
手
同

士
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

池
田
自
分
の
代
で
女
子
が
入
っ
て
き
て
く
れ
た
の
で
、つ
な
が
り

が
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。あ
と
は
物
珍
し
さ
か
ら
、自
分
を

知
っ
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。学
外
だ
と
、大
会
に
出
た

時
に
他
の
大
学
で
は
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
い
る
と
か
、女
子
同
士

で
お
互
い
認
知
し
た
っ
て
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
筋
ト
レ
と
は
な
ん
で
す
か
。

山
田
筋
ト
レ
が
人
生
の
メ
イ
ン
で
す
。生
活
が
筋
ト
レ
中
心
に

な
っ
て
い
ま
す
。食
事
や
睡
眠
、全
て
が
そ
の
た
め
に
な
っ
て
い

ま
す
。

塩
澤
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。趣
味
と
も
思
っ
て
い
な
く

て
、歯
を
磨
く
み
た
い
な
も
の
で
す
ね
。で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
全

て
と
も
思
っ
て
い
な
く
て
、食
事
も
そ
こ
ま
で
気
に
し
な
い
で
す

し
、ゆ
る
く
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。い
つ
か
筋
ト
レ
が
人
生
っ

て
言
い
た
い
で
す
ね（
笑
）

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
田
8
月
25
日
の
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
と
い
う
23
歳
以

下
の
大
会
に
出
場
す
る
の
で
、決
勝
に
残
り
た
い
で
す
。9
月
末

の
学
生
大
会
は
全
日
本
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。　

塩
澤
試
合
の
記
録
で
7
0
0
キ
ロ
と
い
う
記
録
を
出
し
た
い
で

す
。パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
階
級
制
で
今
83
キ
ロ
級
な
ん
で
す

け
ど
、7
0
0
キ
ロ
と
い
う
と
国
内
だ
っ
た
ら
ト
ッ
プ
10
に
入
れ

る
く
ら
い
な
ん
で
す
。学
生
記
録
は
い
け
る
と
思
う
の
で
、

7
0
0
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

池
田
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
大
会
で
準
優
勝
だ
っ
た
の
で
、今

度
こ
そ
優
勝
し
た
い
で
す
。前
回
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
緊
張
し

ち
ゃ
っ
て
、他
の
チ
ー
ム
の
人
に
ま
で
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た

（
笑
）本
番
の
流
れ
が
全
然
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
。

最
後
に
高
校
生
に
一
言
。

山
田
バ
ー
ベ
ル
ク
ラ
ブ
入
っ
て
く
だ
さ
い
！
部
員
が
多
い
と
団

体
で
勝
て
る
率
が
上
が
る
の
で
！
女
子
も
大
歓
迎
！

塩
澤
全
く
関
係
な
く
て
も
い
い
で
す
か
？
あ
ん
ま
り
根
詰
め
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

限
界
大
学
生
み
た
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か（
笑
）

塩
澤
去
年
は
本
当
に
心
に
余
裕
が
な
い
時
が
あ
っ
て
週
６
と
か

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
っ
て
い
て
、周
り
が
あ
ま
り
見
え
て
な
か
っ

た
で
す
。今
思
う
と
息
抜
き
が
足
り
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。実

際
そ
れ
で
怪
我
も
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。な
の
で
、一
点
に
集
中
し

す
ぎ
な
い
よ
う
に
頑
張
れ
っ
て
感
じ
で
す
ね
。

池
田
男
女
関
係
な
く
筋
ト
レ
を
し
よ
う
！

@teikyo_barbell

最新情報は
SNSをチェック!!

ボディービル
主に筋肉の大きさを競う競
技。身体の厚みが重要で、
丸々としたギュッと凝縮さ
れた筋肉が求められます。
筋肉は大きいほど良く、体脂
肪は少ないほど良いです。

パワーリフティング
スクワット、ベンチプレス、デットリフトの3種
目の合計の重量を競う競技。

フィジーク

レギンス

全体的なカッコ良さ・肉体の美しさ・バランス
が見られる競技。

ポーズの種類は12種類でポージン
グの練習をするだけでも息切れす
るくらい疲れます。大会の時は
ポージングしかできないので、自分
の体が一番よく見えるように練習
しています。

女性選手のフィジークみたいなも
のです。

パワーリフティング
学生1位

塩澤さん

パワーリフティングの
試合に出場しました

池田さん

秋
季
リ
ー
グ
戦
、全
日
本
イ
ン
カ
レ
が
控
え
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
が
、目
標
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

柿
崎
や
は
り
春
季
リ
ー
グ
戦
、東
日
本
イ
ン
カ
レ
、秋
季
リ
ー
グ

戦
、全
日
本
イ
ン
カ
レ
の
全
て
の
試
合
で
優
勝
し
、4
冠
を
取
る

こ
と
で
す
。残
り
2
つ
の
試
合
で
の
優
勝
を
目
指
し
て
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
出
来
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

園
村
残
り
2
つ
の
試
合
で
優
勝
を
つ
か
む
こ
と
で
す
。僕
は
大

学
を
卒
業
し
た
ら
バ
レ
ー
か
ら
は
離
れ
る
の
で
、や
め
る
前
に
恩

返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

舛
本
2
年
生
で
試
合
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
春
季
リ
ー
グ
戦
、東
日
本
イ
ン
カ
レ
で
優
勝
と
い
う

結
果
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
が
、良
い
結
果
を
残
す
秘
訣
や
、大
会

を
終
え
て
の
感
想
な
ど
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

柿
崎
東
日
本
イ
ン
カ
レ
は
最
初
か
な
り
の
負
け
試
合
だ
っ
た
の

で
す
が
、そ
の
後
大
逆
転
し
、優
勝
と
い
う
結
果
を
残
す
こ
と
が

出
来
て
、嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、チ
ー
ム
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

優
勝
出
来
た
理
由
は
、特
に
4
年
生
が
お
互
い
の
意
見
を
遠
慮
せ

ず
出
し
合
い
、話
し
合
い
を
多
く
で
き
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

園
村
嬉
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す
。優
勝
出
来
た

の
は
、決
め
た
こ
と
に
対
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
だ
結
果
か
な
と

思
い
ま
す
。話
し
合
い
が
た
く
さ
ん
出
来
た
こ
と
と
、ど
う
い
う

状
況
で
も
楽
し
ん
で
バ
レ
ー
が
出
来
た
こ
と
が
、逆
転
優
勝
に
繋

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

舛
本
正
直
、東
日
本
イ
ン
カ
レ
で
は
中
盤
負
け
た
な
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、大
逆
転
し
、こ
の
結
果
を
残
す
こ
と
が

出
来
て
、4
年
生
の
意
地
を
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
4
年
生

に
つ
い
て
行
っ
て
4
冠
を
目
指
し
た
い
で
す
。

何
か
に
打
ち
込
ん
で
い
る
と
、困
難
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。挫
折
の
乗
り
越
え
方
は
あ
り
ま
す
か
？

柿
崎
実
は
挫
折
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。良
い
意
味

で
全
部
背
負
い
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

園
村
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
を
振
り
返
る
こ
と
か
な
と
思
い

ま
す
。

舛
本
高
2
の
と
き
、一
度
助
走
の
仕
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
、

挫
折
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
一
度
バ
レ
ー
の

こ
と
を
忘
れ
て
、別
の
趣
味
を
見
つ
け
ま
し
た
。し
ば
ら
く
し
た

ら
ま
た
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、気
分
転
換
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

練
習
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

柿
崎
キ
ャ
プ
テ
ン
、そ
し
て
4
年
生
と
し
て
後
輩
を
よ
く
見
る

こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。良
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
含
め
て

し
っ
か
り
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

園
村
後
輩
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
球
出
し
を
す
る
中
で
も
、選
手
と
同

じ
よ
う
に
自
分
が
チ
ー
ム
を
優
勝
に
導
く
と
い
う
責
任
感
を

持
っ
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

舛
本
今
は
先
輩
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
必
死
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、一
年
生
を
教
え
る
と
い
う
二
年
生
の
役
割
を
し
っ
か
り

遂
行
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

中
央
大
バ
レ
ー
部
を
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

柿
崎
日
本
代
表
の
石
川
祐
希
選
手
の
出
身
校
だ
っ
た
の
で
、元

か
ら
興
味
が
あ
り
、高
校
の
大
会
で
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た
の
が
決
め

手
に
な
り
ま
し
た
。

園
村
同
じ
く
、石
川
選
手
が
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。社
会
に

出
る
前
に
日
本
一
を
目
指
す
集
団
に
入
っ
て
成
長
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
入
部
を
決
め
ま
し
た
。

舛
本
プ
ロ
を
目
指
せ
る
と
聞
い
た
の
が
大
き
な
き
っ
か
け
で

す
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
れ
ば
学
費
の
補
助
が
あ
る
こ
と
も

決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

憧
れ
の
選
手
は
い
ま
す
か
？

柿
崎
フ
ラ
ン
ス
の
ヌ
ガ
ペ
ト
選
手
で
す
。型
に
は
ま
ら
な
い
プ
レ

イ
ス
タ
イ
ル
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

園
村
元
イ
タ
リ
ア
選
手
の
ザ
イ
ツ
ェ
フ
選
手
で
す
。リ
オ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
イ
タ
リ
ア
が
2
位
を
取
っ
た
時
の
選
手
で
、中
学
生
の

時
、観
て
い
て
気
迫
を
感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

舛
本
石
川
祐
希
選
手
で
す
。プ
レ
イ
ス
タ
イ
ル
、フ
ォ
ー
ム
、叫

び
、全
て
が
好
き
で
す
。

チ
ー
ム
戦
だ
か
ら
こ
そ
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

柿
崎
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。今
年
は
4
年
生
の
気
遣
い
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
、学
年
の
壁
も
無
く
、し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

試
合
を
し
て
い
て
緊
張
す
る
の
は
ど
の
よ
う
な
時
で
す
か
？

柿
崎
舛
本
最
初
の
1
点
で
す
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
お
い
て
試
合

を
決
め
る
と
て
も
大
事
な
瞬
間
で
す
。

園
村
試
合
の
日
、出
発
す
る
瞬
間
で
す
。マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
大
事

な
書
類
な
ど
も
持
っ
て
い
く
の
で
、忘
れ
も
の
を
し
て
い
な
い
か

と
緊
張
し
ま
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
の
は
ど
の
よ

う
な
時
で
す
か
？

柿
崎
優
勝
し
た
瞬
間
で
す
。

園
村
タ
イ
ト
ル
を
取
っ
て
周
り
に
お
め
で
と
う
と
言
わ
れ
た
と

き
で
す
。自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
が
正
し
か
っ
た
の
だ
と
実
感

し
ま
す
。

舛
本
結
果
が
出
た
と
き
で
す
。

個
人
と
し
て
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

柿
崎
4
冠
と
い
う
チ
ー
ム
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
自
分
の

目
標
で
す
。卒
業
し
て
も
バ
レ
ー
は
続
け
て
い
く
の
で
、将
来
に

向
け
て
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

園
村
主
務
と
し
て
の
役
割
を
し
っ
か
り
と
全
う
し
た
上
で
、

1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。卒
業
後
は
社
会
人
に
な
る
の
で
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
つ
つ
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

舛
本
3
冠
目
を
取
る
こ
と
で
す
。

高
校
生
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

柿
崎
高
校
生
活
は
短
い
の
で
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
精

い
っ
ぱ
い
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

園
村
僕
は
自
分
の
意
志
で
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
大
学
に

入
っ
て
か
ら
気
付
き
ま
し
た
。高
校
生
の
皆
さ
ん
に
は
自
分
の
意

志
で
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
頭
に
入
れ
な
が
ら
楽
し
い
高

校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

舛
本
高
校
生
の
と
き
は
部
活
が
キ
ツ
イ
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

高
校
生
に
戻
り
た
い
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
高
校
生
の

皆
さ
ん
に
は
悔
い
な
く
高
校
生
活
を
終
え
て
ほ
し
い
で
す
。

フィジーク全日本学生選手権
優勝しました

山田さん
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柔
道
部

日
本
文
化
大
學

スポーツ学生コーナー テーマ ❷maru maru

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
部

工
学
院
大
学

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
と
は
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
？

照
喜
名
ネ
ッ
ト
の
な
い
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
よ
う
な
も
の
で
、

12
．7
m
離
れ
た
場
所
に
5
m
×
5
m
の
コ
ー
ト
が
あ
っ
て
、

そ
こ
で
、ス
ピ
ー
ダ
ー
と
い
う
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
い
う
シ
ャ
ト

ル
を
打
ち
合
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
似
て
い
る

の
で
す
が
、ネ
ッ
ト
が
な
い
代
わ
り
に
コ
ー
ト
が
離
れ
て
い
る

の
が
特
徴
で
す
。低
い
球
も
打
て
る
の
で
、ス
ピ
ー
ド
感
が
魅

力
で
す
。

な
ぜ
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

照
喜
名
元
々
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、何
か

新
し
い
事
に
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
た
時
に
、工
学
院
大
学

の
冊
子
に
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
の
記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
。バ
ド

ミ
ン
ト
ン
と
テ
ニ
ス
が
融
合
し
た
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
事
を
知

り
、今
ま
で
や
っ
て
い
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
似
た
、新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
、始
め
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
部
と
し
て
の
今
ま
で
の
実
績
は
あ
り
ま
す

か
？

照
喜
名
国
際
大
会
の
ダ
ブ
ル
ス
で
準
優
勝
し
た
ペ
ア
が
い
ま

す
。国
内
大
会
で
は
、優
勝
経
験
も
あ
り
ま
す
。国
際
大
会
で

も
、予
選
突
破
は
し
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
は
、ま
だ
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な
い
ス
ポ
ー

ツ
だ
と
思
い
ま
す
が
、大
学
か
ら
始
め
る
初
心
者
で
も
で
き
ま

す
か
？

照
喜
名
私
た
ち
の
部
活
は
、ガ
ツ
ガ
ツ
や
る
時
も
あ
り
ま
す

が
、み
ん
な
初
心
者
な
の
で
、誰
で
も
入
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気

で
や
っ
て
い
ま
す
。友
達
作
り
感
覚
で
入
部
し
て
、ク
ロ
ス
ミ
ン

ト
ン
の
面
白
さ
に
気
付
き
、続
け
て
い
く
人
が
多
い
で
す
ね
。

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
部
の
目
標
は
？

照
喜
名
試
合
で
勝
ち
上
が
り
た
い
と
い
う
目
標
も
あ
り
ま
す

が
、み
ん
な
に
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、と

い
う
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
の
普
及
と
い
う
の
も
目
標
に
掲
げ
て

や
っ
て
い
ま
す
。

試
合
に
勝
つ
た
め
に
、重
視
し
て
い
る
練
習
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
？

照
喜
名
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
足
運
び
）の
基
本
か
ら
や
っ
て
い
ま

す
。新
入
生
が
入
っ
て
き
た
時
期
な
ど
は
特
に
基
礎
練
を
重
視

し
て
い
て
、初
心
者
が
打
て
る
よ
う
に
な
る
練
習
を
し
て
い
ま

す
。で
も
、練
習
時
間
外
は
同
級
生
た
ち
と
好
き
に
打
ち
合
い

を
し
た
り
、楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

他
の
大
学
と
の
交
流
試
合
は
あ
り
ま
す
か
？

照
喜
名
大
学
で
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

少
な
い
の
で
す
が
、桜
美
林
大
学
さ
ん
と
は
よ
く
練
習
試
合
や

交
流
試
合
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
て
い
て
、自
分
の
力
に
な
っ
た
こ
と

や
楽
し
い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

照
喜
名
体
を
動
か
す
こ
と
は
健
康
に
も
良
い
で
す
し
、気
分

も
良
く
な
り
ま
す
。気
軽
に
で
き
る
こ
と
や
、年
齢
に
関
係
な

く
大
会
に
出
ら
れ
る
の
で
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
い
れ
ば
小
さ
い

子
も
い
る
し
、そ
こ
で
交
流
で
き
る
の
も
楽
し
い
で
す
。個
人

的
に
は
や
っ
ぱ
り
、ス
マ
ッ
シ
ュ
が
決
ま
る
の
が
1
番
楽
し
く
、

喜
び
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
の
快
感
が
あ
り
ま
す
。

合
宿
で
行
う
集
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

照
喜
名
合
宿
は
1
年
に
1
回
は
必
ず
や
っ
て
い
て
、約
3
日

間
し
っ
か
り
練
習
し
ま
す
。た
だ
、夜
は
み
ん
な
で
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ん
だ
り
、温
泉
に
行
っ
た
り
、観
光
も
兼
ね

て
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

国
際
キ
ャ
リ
ア
科
の
先
生
が
顧
問
と
の
こ
と
で
す
が
、力
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

照
喜
名
キ
ャ
リ
ア
の
先
生
な
の
で
、就
活
に
困
っ
た
ら
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
た
り
、社
会
人
と
練
習
で
き
る
機
会
を
作
っ
て
く

れ
た
り
し
ま
す
。

ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
部
の
今
年
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

照
喜
名
1
つ
は
や
っ
ぱ
り
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
の
普
及
で
す
。技

術
面
で
は
、レ
ベ
ル
感
が
あ
る
の
で
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま

す
が
、、ま
ず
は
楽
し
く
や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。自
分
の

目
標
と
し
て
は
予
選
を
突
破
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

高
校
生
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
何
か
一
言
お
願
い
し
ま
す
！

照
喜
名
一
緒
に
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
や
り
ま
し
ょ
う
！

日
本
文
化
大
學
柔
道
部
の
活
動
や
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
川
日
本
文
化
大
學
柔
道
部
に
は
、初
心
者
向
け
と
経
験
者
向

け
の
2
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、練
習
内
容
も
異
な
り
ま
す
。

佐
藤
普
段
は
試
合
に
向
け
た
練
習
の
ほ
か
に
、I
D
柔
道
の
練

習
会
等
の
準
備
、撮
影
、練
習
へ
の
参
加
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

I
D
柔
道
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

小
川
I
D
柔
道
と
は
、知
的
障
が
い
を
持
つ
方
が
行
う
柔
道
で

す
。日
本
文
化
大
學
柔
道
部
で
は
I
D
柔
道
の
選
手
と
月
に
2
回

程
合
同
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

関
澤
一
般
の
柔
道
と
は
ル
ー
ル
が
違
う
た
め
、ル
ー
ル
と
安
全

面
に
考
慮
し
な
が
ら
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

I
D
柔
道
と
一
般
の
柔
道
は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、大
変
だ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
川
今
年
の
Ｇ
Ｗ
に
国
際
I
D
柔
道
の
合
宿
が
あ
り
、そ
の
際

に
行
わ
れ
た
大
会
は
危
険
度
の
低
い
寝
技
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

関
澤
ル
ー
ル
が
異
な
る
た
め
、I
D
選
手
と
の
試
合
は
、い
つ
も

と
違
う
動
き
を
す
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。国
際
合
宿
で
は
言

語
の
壁
も
あ
り
ま
し
た
が
、柔
道
で
交
流
が
出
来
ま
し
た
。

顧
問
の
濵
名
先
生
が
I
D
柔
道
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
が
、取
り
組
む
き
っ
か
け
や
、や
っ
て
い
て

良
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
川
濵
名
先
生
の
道
場
に
知
的
障
が
い
の
子
た
ち
が
通
っ
て
い

る
の
が
き
っ
か
け
だ
と
思
い
ま
す
。先
生
は
柔
道
を
教
え
る
だ
け

で
な
く
、柔
道
を
通
し
て
様
々
な
方
向
か
ら
学
ぶ
よ
う
指
導
し
て

い
る
た
め
、多
様
性
を
大
切
に
す
る
思
い
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

塚
崎
先
生
の
取
り
組
み
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
し
、自
分
に
と
っ

て
も
良
い
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

柔
道
部
に
入
部
し
た
き
っ
か
け
は
？

小
川
将
来
警
察
官
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
た
め
、体
と

精
神
を
鍛
え
た
い
と
い
う
思
い
で
入
部
し
ま
し
た
。

佐
藤
国
際
合
宿
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
際
、出
来

る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
た
め
、も
っ
と
手
伝
え
る
こ
と
を
増
や
し

た
い
と
思
い
途
中
入
部
し
ま
し
た
。

塚
崎
進
学
の
際
、本
気
で
柔
道
に
取
り
組
め
て
、自
分
に
合
っ
た

練
習
方
法
を
取
り
入
れ
た
部
活
だ
と
思
い
、選
択
し
ま
し
た
。

関
澤
将
来
の
夢
で
あ
る
警
察
官
へ
の
近
道
で
あ
り
、自
分
の
力

を
伸
ば
す
こ
と
も
出
来
る
と
思
い
入
部
し
ま
し
た
。

部
活
を
や
っ
て
い
て
、良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤
Ｉ
Ｄ
柔
道
選
手
や
そ
の
保
護
者
、練
習
に
参
加
し
て
く
れ
る

現
役
の
警
察
官
や
海
外
選
手
と
の
繋
が
り
が
出
来
た
こ
と
で
す
。

塚
崎
現
役
の
警
察
官
と
組
み
合
っ
た
り
、話
を
で
き
る
た
め
、仕

事
を
身
近
に
感
じ
、将
来
を
考
え
る
こ
と
が
出
来
た
事
で
す
。

関
澤
先
輩
方
や
海
外
の
方
と
の
繋
が
り
で
す
。国
際
合
宿
で
世

界
中
に
繋
が
り
が
作
れ
た
の
が
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

国
際
合
宿
で
撮
影
や
準
備
も
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、ど
の

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？ 

小
川
そ
の
日
に
撮
影
し
た
も
の
を
翌
日
M
V
風
に
し
て
流
す
と

い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。I
D
選
手
は
練
習
や
試
合
に
集
中

出
来
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、全
員
が
し
っ
か
り
映
る
よ
う
気
を

配
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、海
外
の
選
手
も
い
る
の
で
、ゴ
ミ
箱
な

ど
に
英
語
表
記
を
設
置
し
た
り
、お
寿
司
パ
ー
テ
ィ
ー
や
駄
菓
子

の
詰
め
合
わ
せ
を
配
る
な
ど
、「
よ
う
こ
そ
」と
い
う
気
持
ち
が
伝

わ
る
よ
う
取
り
組
み
ま
し
た
。

佐
藤
メ
ダ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
や
道
着
の
形
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
作
成

す
る
部
員
も
い
ま
し
た
。

海
外
の
選
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
上
で
大
切
な
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
澤
笑
顔
で
積
極
的
に
話
し
か
け
て
、ハ
イ
タ
ッ
チ
な
ど
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。

柔
道
部
と
し
て
、ま
た
、個
人
と
し
て
の
今
後
の
目
標
は
？

小
川
柔
道
は
一
人
で
や
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、遊
ん
で
い
る
他

の
学
生
を
見
て
心
が
揺
ら
い
で
も
、周
り
を
思
い
一
緒
に
練
習
し

て
い
く
こ
と
が
柔
道
部
と
し
て
の
目
標
か
と
思
い
ま
す
。個
人
の

目
標
は
、精
神
面
で
の
弱
い
部
分
を
鍛
え
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤
体
の
使
い
方
が
未
熟
で
倒
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、技

を
ひ
と
つ
ず
つ
習
得
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

塚
崎
ま
ず
は
東
京
の
予
選
で
勝
ち
、全
国
大
会
に
出
場
し
て
良

い
成
績
を
残
す
こ
と
が
目
標
で
す
。

関
澤
や
る
か
ら
に
は
勝
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、ひ
と
つ
で

も
多
く
の
勝
利
を
掴
み
に
行
く
こ
と
で
す
。

高
校
生
に
向
け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

小
川
私
は
I
D
柔
道
を
経
験
し
て
、色
々
な
方
面
か
ら
物
事
を

見
る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。高
校
生
の
皆
さ
ん
も
、挑
戦
の
中

で
夢
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、失
敗
を
恐
れ
ず
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
初
心
者
に
も
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
部
員
や
先
生
が
い
る

の
で
安
心
し
て
入
部
出
来
る
と
思
い
ま
す
。日
本
文
化
大
學
柔
道

部
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

塚
崎
慌
て
ず
慎
重
に
決
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。何

事
も
気
に
な
っ
た
こ
と
は
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

関
澤
何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
1
歩
踏
み
出
し
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

練習の合間にインタビューさせていただきました。

スピーダー

@KCCSpeeders

最新情報は
SNSをチェック!!

低い打球の

スピード感
が

魅力!!

低い打球の

スピード感
が

魅力!!

佐藤さん
（2年） 小川さん

（2年）

塚崎さん
（1年）

関澤さん
（1年）

クロスミントン部 副部長

山  理人さん
（2年）

やま りちゃーど
クロスミントン部 部長

照喜名 朝人さん
（3年）

てるきな あさと
クロスミントン部 部長

照喜名 朝人さん
（3年）

てるきな あさと
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Voice
八王子
高校生に聞いてみた!

八王子のこと
「八王子」に関することについて、今回は高校
生の皆さんにご協力していただき、アンケー
トを取りました。高校生から見た八王子。皆
さんもぜひ、その場所へ行ってみてください!

八王子を
漢字一字で表すと?
八王子を
漢字一字で表すと?

八王子のおすすめラーメン八王子のおすすめラーメン 八王子の
おすすめスポットは
どこですか？

八王子の
おすすめスポットは
どこですか？

どんな大学生に
なりたい？
どんな大学生に
なりたい？

中華そば専門店
びんびん亭
中華そば専門店
びんびん亭 にんにくや
創業三十年の受け継がれてきた味

「びんびん亭」のこだわり
特製醤油に魚介をブレンドして煮出した秘伝のタレ。継ぎ足し続けるこ
とで深い旨味が引き出されています。麺もスープに合う最良の配合と
太さにすることで、コシがありスープとのバランスがとても良いです。
おすすめメニュー
王道の八王子ラーメンはもちろんですが、「薬味ラーメン」もおすすめ
です!!醤油ベースのタレに透明なラード、そして刻み玉ねぎが八王子
ラーメンの特徴ですが、薬味ラーメンに
は、その刻み玉ねぎがたっぷり使われて
います。健康にも良い一品です。
お腹の空いた学生は、迷わず特大ラーメ
ンを頼みましょう。つけ麺も人気メニュー
です。夏におすすめ。

特大ラーメン

堀之内店

Q.「にんにくや」さんのこだわりを教えてください。
バランスを重視して、毎週でも食べたくなる味を目指しています。食材
にもこだわっていてチャーシューは国産豚を使用しています。
Q.ラーメン屋を始めたきっかけは？
昔スパゲッティ屋さんでバイトをしていて、お客さんから「美味しかっ
た。ありがとう」と言われたのが嬉しくて、飲食店をやろうと思いまし
た。ただ、大学まで行ってラーメン屋をやるのはどうかと思い、親に相談
したところ、父親が「親の役目は選択肢を増やすことだ」と押してくれた
のも大きな理由です。
Q.ラーメン屋をやっていて良かったことは？
何百人もの常連がいて、大学生の時に常連だった卒業生が、プロ野球
やオリンピックに出場したりしています。たまにテレビとかで当店を紹
介してくれるのを見ると、ラーメンの味よりも人と
のつながりを感じて良かったなと思います。
Q.今後の目標は？
お客さんの笑顔を見ていた
いからなるべく現場にいた
いです。お客さんに楽しんで
もらいたいし、自分も楽しん
でます。
Q.おすすめの食べ方は？
ニンニククラッシュ！量はお
客さんのお好みでどうぞ。

「八王子ラーメン」を追求した、究極の一杯を堪能できる大人気店。
高尾、西八王子、八王子、日野、高幡不動の５店舗を展開しているので、
お近くのお店で伝統の味をお楽しみください。

アルバイト代を握
りしめて、憧れの地
に通いたいです!!

サークル

アルバイト
留  学

研究室
での活動

旅  行

大学生になったら
やりたいことは?
大学生になったら
やりたいことは?

勉強やボランティア活動を
優先的にしたいです

高校生の時にできなかった
ことをたくさんやりたい

バイトやボランティアなど
様々な経験を積みたい

バイトと友達作りを頑張りたい

遊びたい

のんびり過ごしたい

勉強に熱中したい 青春を謳歌したい

学科の子とみんなで高め合いたいです!

●八王子市子安町１丁目8-17　●TEL.042-649-1572
●営業時間  11:00～0:00（本店）　●定休日  年末年始

●八王子市堀之内３丁目6-10
●営業時間  19:00～翌2:30　●定休日  不定期

ホームページ

薬味ラーメン

高校生にひとこと
伝
統
の
味
を
家
で
も
食
べ
ら
れ
る

「
お
土
産
ラ
ー
メ
ン
」大
人
気
!

直
営
店
な
ら
オ
マ
ケ
で

玉
ね
ぎ
1
個
プ
レ
ゼ
ン
ト
!

たくさん食べて、
たくさん学んで、大きく
なってください!!

一番はお客さんの喜んだ顔が見たい!味よ
りトーク。豚ガラでも鶏ガラでもなく人柄!
そんな「にんにくや」さんはスタッフもみんな楽しそうで賑やかな大人
気ラーメン店。背脂たっぷりの豚骨スープと細めのストレート麺が相性
抜群のラーメンは絶品です。大半のお客さんが常連で、運動部の寮が近
所にある中央大学や帝京大学の学生が多いです。

@ninnikuya_h

背脂たっぷりの豚骨スープ

緑
自然が豊か

森
自然が多いため

賑
大学や高校の数が多く
活気にあふれていて
賑やかだから

愛
八王子市民はみんな

八王子が好きだと思うから
絹
絹が有名だから

豊
自然やお店、交通網
なども豊富だから

多
色々な人がいて
楽しいから

正油ラーメン

八王子学園八王子高等学校
ボランティア部

アンケート
協力校

JR八王子駅直結!セレオ八王子では多摩地区最大級の食品売場、ファッション、
雑貨を取り揃え、レストランフロアではバラエティに富んだメニューをご用意し
ております。10月に無印良品やジーユーがオープンいたしました。

小田原北条氏の三代目・氏康の三男、北条氏照が築いた山城で
す。八王子城は関東屈指の山城であり、日本遺産に登録されて
います!散策すると豊かな自然と共に八王子城と関連した歴史
について知ることができます。春には梅や山桜、夏にはサイハイ
ラン、ユリ、秋には紅葉、冬には数年に一度、降雪をみることがで
きます!

16

20
中央
自動
車道

圏央
道

高尾山口駅
高尾駅

八王子駅

京王八王子駅

高尾山口駅
高尾駅

八王子駅

京王八王子駅

陣馬街道

学生生活に便利なショッ
プも揃っています。イベ
ント情報や最新ニュース
はホームページをチェッ
クしてください!!

JR高尾駅北口1番バスのりばより、西東
京バス乗車。バス停「霊園前・八王子城跡
入口」下車、徒歩約15分。土曜日・日曜日・
祝日のみ、JR高尾駅北口1番バスのりば
より、「八王子城跡」行が運行されます。

アクセス
「八王子城跡ガイダンス施設」

セレオ八王子

高尾山

八王子城跡

京王線・高尾山口駅
から、ケーブルカー乗
り場・清滝駅まで徒歩
約５分。

アクセス

高尾山は日帰りでゆっくりと登山を楽しめ
る初心者でも安心して登れる山です!春頃
にはあちらこちらで春の風物詩である桜が
咲き、夏頃には自然の緑が青々と茂り、秋ご
ろには秋の風物詩である紅葉に染まり、冬
には山全体が銀世界へと変わる風景を身
近で楽しむことができます!ケーブルカー
やリフトもあるので、途中まで登ることもで
きます!

セレオ八王子北館

清滝駅

日本一の急勾配を誇るケーブルカー

南館には便利な
家電量販店も
あります!!

八王子城跡

高尾山

セレオ八王子

自分が隣の市に
住んでるから明るいから
自分が隣の市に
住んでるから明るいから

明 隣
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Q. カフェのコンセプトや特徴
港井さん 人が集まる場所、コミュニティになればいいなと思っています。
コーヒーは敷居が高いように感じられがちだけど、気軽に、ディズニーラ
ンドみたいな（笑）ちょっと現実から離れられる感じにできたらいいな。子
供にとっての駄菓子屋や公園のような、とりあえず行こう!と思える大人
のたまり場を目指したいです。
水島さん 色々な繋がりや出会いもあって、会話を楽しむ人もいれば、作業
される方もいて、好きなスタイルの喫茶店を楽しめる場ですね。話すだけ
がコミュニケーションというわけではないことに気づきました。
Q. お店を始めようと思ったきっかけ
港井さん 会社に勤めていた時に、自分の好きなことじゃないと仕事を続
けられないなと感じて、高校生の頃から好きだったコーヒーと空間デザイ
ンを合わせて、このカフェを始めました。
Q. 今後の展望・夢
港井さん 150～200席くらいの店を北口に持ちたいですね。（変更あり）
仕事をする場、子どもを連れていつ来ても大丈夫な場、個人的な場、少し
時間をつぶせる場、いろんな需要を満たせるような空間ができたら面白い
なと思っています。

地
域
み
ん
な
の
休
憩
所
。

パ
ン
と
お
菓
子
で
幸
せ
時
間
。

　  インテリアについて
○○系といったコンセプトはなく、港井さん
の好きなものからこのお店にハマるものが
置かれています。日本のものや北欧のもの、
イギリスのものなど国や時代を超えて様々
あります。

  　カフェのメニューについて
甘いものから苦めなもの、スイーツ系からこ
だわりのコーヒーやティーなど、本当に多様
な系統のドリンクメニューがあります。人に
よって好みがたくさんある中で、港井さんの
「色々な人の好みを一緒に探したい」という
想いが込められています。

水島さんは高校生の頃からLAMP COFFEEに通っ
ており、アパレル会社の独立を港井さんに相談する
過程で、ここで働くことに。このお店のTシャツの作
成も水島さんの会社で行っています。

八王子学生委員会の
腹ぺこメンバーが
おすすめのお店を
ご紹介します!!

Q.「CICOUTE BAKERY」の名前の由来はなんですか？
フランス語にシクテという料理用語があり、パイ生地に空
気の穴を開けて膨らみを良くする作業という意味です。Cで
始まる造語を使用したいという思いが店名の由来です。
Q. 経営するにあたって大切にしてること。経営理念はなん
ですか？
ものづくりが好きで、自分の好きなことで生計を立てたいと
いう思いから地域を支えるパン屋さんを営んでいます。以
前、陶芸をやっていましたが、陶芸作品はすぐ食べられない
しパンで表現することにしました!
Q. なぜ八王子に出店されたのですか？
もともと実家で販売を行っていたのですが、節目の10年に
パン専用のオーブンを導入し、お客様の入りやすさを重視
した結果、新天地にてお店を経営することを決めました。
Q. パン屋さんを営む上でのやりがいを教えてください。
「パンを作ることが好きで、パンそのものも好き。」この想い
で営んでいます。毎日同じ作業では一定のクオリティを保
つことができません。酵母の変化に合わせた作業を日々行
う必要があるのでそこがやりがいです。
Q. 「CICOUTE BAKERY」のこだわりを教えてください。
全部国産の小麦。北海道と長野で採れた小麦を店の石臼で
ひいています。そんなこだわりの小麦は、毎年農家さんの畑
に訪れて選んだものです。また、パンを焼くのも、その日の1
番良いタイミングで1回のみ焼いています。商品にもこだわ
りがあり、季節のサンドの販売も行っています!
Q. 人気商品について教えてください。
1番の人気商品はCバケットです。「CICOUTE」のCをなぞ
らえて、この形にしました。黒糖マカダミアンとチーズも人
気なのでぜひお試しください。
Q. おすすめの食べ方はありますか？
購入後すぐ食べる方は、ちぎってそのまま食べるのがおす
すめです! 翌日以降に召し上がる方は、高温のトースター

で再度焼くことで、チーズがじゅうじゅうになります! 霧吹
きでお水をかけて焼いても、おいしくいただけます!
Q. 秋の人気商品
季節によってパンの種類を大きく変えることはないのです
が、その代わりにサンドの中身を変えています。秋のサンド
は、れんこんとフムスサンドです。無漂白のれんこんはロース
トしたものを使用しております。フムスとはひよこ豆のペー
ストのことでアジア中近東あたりでよく食べられています。 
りんごのタルティーヌも人気商品です。
千葉産のピーナッツペーストを使用して
おり、りんごはローストされています。最
後にカラメリゼをすることでより美味し
くいただけます。
Q. 裏メニューなどありますか？
日曜日限定でフレンチトーストを販売し
ております。他店舗のふわふわフレンチ
トーストとは異なり、ハード系のパンを
使用しているのでおやつにもおすすめ
です！量り売りしています。
Q. 内装のこだわり
スケルトン仕様の店舗を改装してあります。改装時にはお客
さんたちと一緒にほこりどめの塗装をしました。工場のよう
な無機質な空間と木の温かみを意識していて、棚や扉、トイ
レなども小学校の廃材を再利用しています。パンのこげちゃ
もデザインのアクセントとして見ていただきたいです。

港井さん
（店長）

水島さん

グリーンモカと店内のアンティーク。
抹茶の苦味とモカの甘さが調和した一杯。

プラナチャイはやわらかさと
スパイスが共存する大人の味。

学生も主婦もサラリーマンもご老人も、一人でも
複数人でも、みんなが気軽に来られるあたたかい
場所。忙しない現実から離れた落ち着いた空間で、
好きなスタイルで喫茶店を楽しんでみてください。

お客さんに寄り添った店舗の内装や販売方法に
温かさを感じるパン屋さん。ここにしかない特別な
パンを楽しむことができます。店長の北村千里さんに

パン作りのこだわりや、人気メニューをお伺いしました。

営業時間・定休日は変更する場合がございますので
ご来店前にSNSをご確認ください。

ホームページ

りんごのタルティーヌ

フレンチトースト

1番人気のCバケット

れんこんと
フムスサンド

ホームページ

●八王子市子安町1丁目8-14恵比寿マンション
●TEL.042-649-5198
●営業時間　平日 11:00～20:00／土日祝 11:00～19:00

LAMP COFFEE（ランプコーヒー） ●八王子市南大沢3-9-5 101
●TEL.042-675-3585
●営業時間　木・金・土・日 11:30～16:30
　　　　　　月・火・水 定休日

CICOUTE BAKERY（チクテベーカリー）JR八王子駅から
徒歩5分
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